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完训教师证书 – 个人资料

请注意，在个人资料表中，“督导师”和“督导”指的是经由受训的督导师对您的教学进行的督导。 
您的个人资料需要包括您的受训、教学和督导情况的详细信息: 
1) 证明您已经完成了必要的教师培训 
2) 至少教授或共同教授两次MBCT[footnoteRef:1] 课程(通常以8周课程的形式)  [1:   本手册提到的MBCT包含 《静观认知疗法》(MBCT)、《生活中的静观》(MBCT-L)以及《喧嚣世界静心法》课程 
] 

3) 您授课环境的详情 
4) 证明您接受了具有您正在教授的MBCT课程经验的静观督导师的至少20节教学督导，每次至少30分钟(个人或小组)。并书写一份简短的个人督导反思来陈述所学所思
5) 一篇反思陈述，反思在督导教学期间的教学和个人修习
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个人信息
	姓
	
	名
	

	邮箱
	
	手机号码
	

	微信号
	
	
	












1a. 教师培训详情 – 12个月培训
如果您完成了由OMC/OMF主办的12个月教师培训。请在下表中提供教师培训及工作坊详情。如果您参加的是模块化教师培训，请填写表1b. 
	师资培训师姓名
	

	辅导员姓名（如有。在华语区，辅导员可能由一位或多位师资培训师担任）
	

	地面（请说明上课地址）或线上授课
	

	日期
	从 (年-月-日)
	
	到 (年-月-日)
	


如果您已经无法确认具体时间，可以给出大概日期。


教师培训中的工作坊
请确认您已经参加了下表中列出的工作坊
	工作坊/自学课程
	请填写参加工作坊/自学课程的日期
	培训师姓名

	探询
	
	

	说明会、评估和伦理  
	
	

	静观的起源 
	
	

	包容与沟通 
	
	

	实施执行
	
	

	MBCT 的理论基础 
	
	

	保障安全性 
	
	

	团体技能 
	
	

	研究与评核 
	
	


我们认为，上述工作坊提供了对于教授MBCT至关重要的知识和理解。然而，在2021年秋季之前，OMC并非主办所有工作坊。因此，如果您在OMC/OMF主办这些工作坊之前就接受了相关培训，那么请说明您对未参加的工作坊之相关领域的理解和知识水平。如果可能，我们强烈鼓励您参加任何未参加的工作坊，以继续发展您的教学，您可以通过 Oxford Mindfulness网站的工作坊⻚面报名参加，否则，请在下边的空格中与您的督导师讨论如何确保您在这些领域有足够的技能进行教学：










如果您参加了12个月教师培训，请移到第二部分继续填写。
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1b. 教师培训详情- 模块化培训
教师培训模块
如果您参加了模块化教师培训，请在下表中填写详细信息。
模块一: 体验MBCT。请提供模块一的详细信息：
	师资培训师姓名
	

	地面（请说明上课地址）或线上授课
	

	日期
	从 (年-月-日)
	
	到 (年-月-日)
	



模块二: 两人一组或在小组中教授MBCT修习和练习。请提供模块二的详细信息：
	师资培训师姓名
	

	地面（请说明上课地址）或线上授课
	

	日期
	从 (年-月-日)
	
	到 (年-月-日)
	






模块三: 至少四晚的退修营，用以深化对静观的体验理解 请提供模块三的详细信息：
	师资培训师姓名
	

	地面（请说明上课地址）或线上授课
	

	日期
	从 (年-月-日)
	
	到 (年-月-日)
	



模块四：在团体中授课[footnoteRef:2]，请确认您是否完成了模块四的学习。					 [2:  如果您在2019年之前完成了住宿密集教师培训(通常被称为“Ammerdown”)并且没有完成模块四，请提供等效受训经历 的证明。 ] 

	
	是
	
	否



如果已经完成，请填写详细信息：
	师资培训师姓名
	

	地面（请说明上课地址）或线上授课
	

	日期
	从 (年-月-日)
	
	到 (年-月-日)
	



如果您在2019年之前完成了住宿密集教师培训(通常被称为“Ammerdown”)并且没有完成模块四，请在下表中提供等效受训经历的证明：










模块化教师培训中的工作坊
作为教师培训的一部分，请确认您已经参加了下表中列出的工作坊[footnoteRef:3] [3:  如果您在2019年之前完成了住宿密集教师培训(通常被称为“Ammerdown”)，您需要确认以完成MBCT 中的认知(MBCT的认知和行为基础) 工作坊] 

	工作坊/自学课程
	请填写参加工作坊/自学课程的日期
	培训师姓名

	探询
	
	

	说明会、评估和伦理  
	
	

	静观的起源[footnoteRef:4] [4:  “静观的起源”等同于“佛学心理学入⻔” ] 

	
	

	包容与沟通 
	
	

	实施执行
	
	

	MBCT 的理论基础 
	
	

	保障安全性 
	
	

	团体技能 
	
	

	研究与评核 
	
	


我们认为，上述工作坊提供了对于教授MBCT至关重要的知识和理解。然而，在2021年秋季之前，OMC并非主办所有工作坊。因此，如果您在OMC/OMF主办这些工作坊之前就接受了相关培训，那么请说明您对未参加的工作坊之相关领域的理解和知识水平。如果可能，我们强烈鼓励您参加任何未参加的工作坊，以继续发展您的教学，您可以通过Oxford Mindfulness网站的工作坊⻚面报名参加，否则，请在下边的空格中与您的督导师讨论如何确保您在这些领域有足够的技能进行教学：
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2. 授课的详细信息
	请确认您的授课次数：
	




请至少提供两次授课的详细信息：
	课程参与人数
	

	地面（请说明上课地址）或线上授课
	

	日期
	从 (年-月-日)
	
	到 (年-月-日)
	



	课程参与人数
	

	地面（请说明上课地址）或线上授课
	

	日期
	从 (年-月-日)
	
	到 (年-月-日)
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3. 授课环境
请陈述您教学环境的一些细节(例如医疗保健、教育、工作场所/企业、刑事司法、一般公众等); 描述参与课程的群体以及他们所面临的弱势处境或挑战;如果您对MBCT课程做出任何调整，请阐述变更背后的理由。请不要超过500字。 
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4. 督导
在提交申请时，您需要提供一份督导师声明。如果您有一位以上的督导师，每一位督导师都需要提交一份声明。另外，请说明以下信息：

请您确认是否接受了具有您正在教授的MBCT课程经验的静观督导师的至少20节教学督导，每次至少30分钟(个人或小组) 
	
	是
	
	否



请提供接受督导的详细信息：
	总共督导次数
	

	平均每次督导时长
	

	最后一次督导的日期（年月日） 
	



请在下表中填写您的督导师信息，在填写之前，请确保您已获得督导师的授权，我们可能会联系您的督导师讨论您的申请。如果您有一位以上的督导师，请提供每位督导师的信息。

督导师1:
	姓
	
	名
	

	邮箱
	



请确认您的督导已经在现场或通过视频/录像看到了您引导练习、探询和授课。 
	
	是
	
	否



如果答案是否定的，请详述理由







督导师 2 (如有):
	姓
	
	名
	

	邮箱
	



请确认您的督导已经在现场或通过视频/录像看到了您引导练习、探询和授课。 
	
	是
	
	否



如果答案是否定的，请详述理由：
[bookmark: _Hlk41038766]







请撰写一份个人督导学习陈述。个人督导学习说明为您提供了反思的机会，反思督导在您的教学技能、个人修习和理解 MBCT理论基础的发展所扮演⻆色。请不要超过500字。 
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5. 反思陈述
这篇反思陈述提供了一个机会，让您反思您的教学并告诉我们您从中收获了什么，以及教学技能和个人修习的进展。需要包含以下内容: 
• 您从这些教学中学到了什么?过
• 程中有没有一些关键议题或疑问浮现出来? 
• 您有没有遇到特别的障碍或困难?
• 您主要的教学强项是什么? (请根据MBI:TAC的领域进行反思) 
• 您主要的学习需求是什么? (请根据MBI:TAC的领域进行反思) 
• 您对MBCT理论基础的理解是否随着教学和督导而加深?如果答案是肯定的，请详述。 
• 阐述您的教学与个人修习之间的关系 - 您的修习在此期间是否有所发展?如果有，请详述。您的修习如何影响您的教学，反之亦然? 
• 您将如何持续学习下去?
• 如有其他情况，请一并告之。 

请注意，您必须妥 善保障课程参与者的隐私。请以清晰、简洁的形式书写反思陈述。您可以使用列表或要点的方式。 
请不要超过2500字。











[image: ]                                                                2完训教师证书-个人资料 V4 – 2022年2月   


image1.emf









image2.emf









image3.emf



Oxford Mindfulness Foundation, The Wheelhouse, Angel Court, 81 St Clements, Oxford, OX4 1AW  |   01865 238 568











